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Durée : ½ journée 
03 heures  

 
 

Public : 
 Toute personne volontaire 

pour se former. 
Minimum 4 personnes 
Maximum 10 personnes 
En deçà de 4 personnes, le stage 
ne peut être maintenus 
Nos formations sont accessibles 
aux personnes en situations de 

handicap. 
Nous consulter 

 

Prérequis : 
Aucun 

 

Objectifs pédagogiques : 
A l’issue de la formation le 
stagiaire sera capable de : 
Intervenir face à une personne 
présentant un arrêt cardiaque.  
 
 

Moyens pédagogiques : 
Exposés s’appuyant sur des 
moyens audio-visuels et des 
supports physiques, simulations 
et mises en situation pratiques 
actives, évaluations formatives 
 
 

Tarif : 
Nous consulter 

 

Intervenants : 
Formateur expert dans le 

domaine 

 
Délivrance : 

Délivrance d’une attestation de 
fin de formation. 

 
 

Accessibilité : 
Pour toute situation de 
handicap merci de nous 

contacter pour envisager la 
faisabilité. 

 
 
 
 
 

Organisme de formation habilité au niveau national par le réseau de prévention INRS. 
Habilitation N° 1512330/2022/SST-01/0/13 valable jusqu’au 01/04/2027 

Partie théorique 

Partie pratique 

→ Réaliser une protection adaptée sur une situation d'accident 
→ Faire alerter ou alerter en fonction de l'organisation des secours d'entreprise ou de 

l'établissement 
→ Examiner la victime avant la mise en œuvre de l'action choisie en vue de résultat à 

obtenir 
→ Secourir la victime de manière appropriée = effectuer l'action (succession de gestes) 

appropriée à l'état de la victime ou des victimes en se référant à la technique préconisée 
o La victime ne répond pas et ne respire pas 

→ Le rôle du défibrillateur chez l’adulte, chez l’enfant et chez le nourrisson 
→ Les précautions d’utilisation du défibrillateur 
→ Les cas particuliers 

À l'issue de cette évaluation, une attestation de fin de formation sera délivrée au candidat 
qui a participé à l'ensemble de la formation. 
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Exercices pratiques sur différents mannequins (adulte, enfant, nourrisson) avec pose du 
défibrillateur. 

Validation 


