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Durée : 1 jours 
7 heures auxquelles il faut 

ajouter, si nécessaire, le temps 
pour traiter les risques 

spécifiques de la profession. 
 

Public : 
 La formation Gestes de 
premiers secours - petite 
enfance s’adresse à toute 

personne qui dans le cadre de 
son activité professionnelle 

(crèche, assistante maternelle, 
personnel périscolaire, centre 
de vacances, de loisirs…), ses 

engagements ou de ses 
responsabilités est amenée à 
s’occuper et à encadrer des 

enfants en bas âge et/ou des 
nourrissons. 

 
 

Minimum 4 personnes 
Maximum 10 personnes 
En deçà de 4 personnes, le stage 
ne peut être maintenus 
 

Prérequis : 
Aucun 

 

Objectifs pédagogiques : 
A l’issue de la formation le 
stagiaire sera capable de : 
 
Être capable de protéger du 
suraccident, de réaliser les 
gestes de secours adaptés à 
l’enfant en bas âge, d’alerter les 
secours appropriés, d’empêcher 
l’aggravation de l’état de la 
victime et de préserver son 
intégrité physique en attendant 
l’arrivée des secours 
 

Moyens pédagogiques : 
Exposés s’appuyant sur des 
moyens audio-visuels et des 
supports physiques, simulations 
et mises en situation pratiques 
actives, évaluations formatives 
 

Tarif : 
Nous consulter 

 

Intervenants : 
Formateur secourisme 

 
Délivrance : 

Délivrance d’une attestation de 
fin de formation 

 

Accessibilité : 
Pour toute situation de 
handicap merci de nous 

contacter pour envisager la 
faisabilité. 

 
Organisme de formation habilité au niveau national par le réseau de prévention INRS. 

Habilitation N° 1512330/2022/SST-01/0/13 valable jusqu’au 01/04/2027 

Module théorique 

Validation 

→ Principes de base en 5 points 
→ Aborder l’enfant blessé 
→ Réaliser une protection adaptée sur une situation d'accident 
→ Alerte aux populations 
→ Faire alerter ou alerter  
→ Évaluer l’état de l’enfant 
→ Secourir la victime de manière appropriée = effectuer l'action (succession de gestes) 

appropriée à l'état de l’enfant : 
o L’enfant s'étouffe 
o L’enfant saigne abondamment 
o L’enfant a perdu connaissance 
o L’enfant est en arrêt cardiaque 
o L’enfant s’est électrisé 
o La noyade 
o La mort inattendue et inexpliquée du nourrisson 
o L’enfant se plaint d’un malaise 
o L’enfant présente une plaie grave 
o L’enfant présente une plaie simple 
o L’enfant présente une brûlure grave 
o L’enfant présente une brûlure simple 
o L’enfant présente un traumatisme de membre 

 

Evaluation continue formative (présence, réalisation des apprentissages et mise en 
situation). Une attestation de formation est délivrée à chaque participant ayant rempli 
les conditions d’évaluation. 
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Module théorique 

Exercices pratique sur les différents thèmes abordés lors de la théorie  


