
Équipier de Première
Intervention 

Formation initiale 

L’évacuation 
L’alerte 
Les systèmes de détection 
Les systèmes de désenfumage 

 Les causes d’incendie 
Les effets de l’incendie sur l’homme
Les fumées 
Les brûlures 
Conduite à tenir 

→ Manipulation d’extincteurs : eau, CO² 

Les principes d’extinction 

Les moyens d’extinction 

Les extincteurs 
Présentation 
Différents extincteurs 
Règles essentielles 

Séparation, refroidissement, inhibition 

L’eau, le sable et les poudres, le CO² 

Le Robinet d’Incendie Armé 

L’équipier de première intervention 
Qui compose l’équipe de première intervention
Quel est son rôle 

Composantes 
Les classes de feu 
Les modes de propagation 

Conduction, convection, rayonnement, déplacement 

Accessibilité : 

 
Prérequis : 

Aucun 

 
Recyclage : 

Nous vous conseillons de
remettre à niveau les
connaissances de vos

salariés par des
recyclages tous les ans. 

Moyens
pédagogiques : 

A l’issue de la formation, le
stagiaire sera capable de : 
- Acquérir les bons réflexes

vis-à-vis d’un début
d’incendie, 

- Être à l’aise avec le
maniement d’extincteurs 

- Savoir évacuer un
établissement dans le bon

ordre. 

Moyens humains : 
Formateur incendie,


Sapeurs-pompiers, SSIAP2 

Pour toute situation de

handicap merci de nous


contacter pour envisager la

faisabilité. 

Durée : 3h

Public : 
Tout public 

Objectifs de la
formation : 

Connaître les gestes de
lutte contre l’incendie 

Tarif : 
Nous contacter

L’incendie 

L’extinction 

Présentation 

Exercice pratiques 

Le triangle du feu 

Evacuation, alarme, alerte 
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